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Bénh cam la gi?

Bénh ctim 12 mot bénh ho hap truyén nhidm. Bénh
nay do mét loai virus tan céng mili, hong, va phéi.
Bénh c6 thé phong trdnh bang cach tiém ching.
Bénh ciim khong phai 1a viém da day (stomach
flu).

Cach lay lan caa bénh cim?
Bénh cim c6 thé 1ay:
e Tir ngudi sang ngudi do ho va hit hoi
® Do cham vao ciac dd vat ¢6 virus cim va
sau dé cham vao mét, mii hodc mi¢ng

Triéu ching ctia bénh cam la gi?

Céc triéu chirng xuat hién nhanh va c6 thé gém cé:
e St */hodc phét sbt/rét run

Viém hong

Nhirc dau

R4t mét moi

Ho khan

Dau nhirc co thé

S6 mili

Céc triéu chirng nay c6 thé rat nang. Chiing c6 thé
khién cho ban phéai nam nghi trén giwong vai ngay.

*Piéu quan trong can Iuu y 1a khong phai ai mac
bénh ctiim cling bi sot.

Ban sé mic bénh cim trong bao lu néu ban
da phoi nhiém virus ciim?

Thoi gian tir khi mot ngudi phoi nhiém virus cim
dén khi bat dau xuat hién triéu chirng 1a khoang tir
mot dén bon ngay, trung binh 12 khoang hai ngay.

Nguwoi méic bénh cim c¢é kha ning 1ay nhiém
trong bao lau?

Hau hét ngudi 10n khoe manh c6 thé 1ay bénh cho
nguoi khéc ké tir mot ngay trudce khi triéu chimg
phat trién va téi da nam dén bay ngay sau khi bi
bénh. Mot s6 tré em c6 thé 1ay virus ndy trong thoi
gian nhiéu hon bay ngay. Diéu d6 c6 nghia 1a ban
c6 thé lay bénh ctim cho ngudi khac trude khi ban
biét minh bi bénh, cling nhu trong thoi gian ban bi
bénh.

Bénh ciim khic véi cam lanh nhu thé nao?
Céam lanh va ctim déu la bénh ho hap nhung gay ra
bdi cic loai virus khdc nhau. Vi ching c6 triéu

chirng tuong tu, ¢6 thé khé phan biét chiing néu chi

dua trén triéu ching. N6i chung, bénh cim nghiém

trong hon cdm lanh va céc triu chirng nhu sot, dau

nhirc co thé, cuc ky moi mét, va ho khan la céc triéu
chirng thuong gédp va c6 muc d¢ cao. Nguoi bi cdm

lanh c6 kha ning s6 miii cao hon.

Tai Hoa Ky mila ciim xuét hién vao thoi
gian nao?

Miuia ctim xuét hién tir thing 10 dén thang 4. Dién
bién bénh ctim thuong & muc cao nhét trong thoi
gian tir cudi thang 12 dén thang 3. Mtc d6 nghiém
trong (sé ca nhiém bénh, nhép vién, va tr vong) cua
mot mia cim thay ddi tily nam.

Ban c6 thé bao vé ban than va nguoi khac
chdng bénh ciim bang cich nao?

e Cach hiéu qua duy nhét dé phong ngira
cim la tiém phong ctim méi mua thu.

e Rura tay thuong xuyén — bang xa phong va
nuoc, hoac bé'lng mot loai chét ria tay cé
cén, khdng nudéce.

e  Tranh cham vao mét, mii hodc miéng.
Nghi hoc hodc nghi lam néu ban méc mot
bénh ho hép truyén nhiém.

e Tranh tiép xiic véi ngudi khéc bi bénh
gidng clim.

e Che miéng va miii bang khin gidy khi ban
ho hoic hit hoi. Sau d6 virt bo khin gidy.

e Néu ban khong c6 khin gidy, hiy ho hoic
hit hoi vao dng tay 4o.

e Tranh dé con ban tiép xtic gan giii (bong
dm, hon) véi cdc thanh vién gia dinh nao c6
thé méic bénh ciim (sét, dau nhirc co, somiii,
ho) hodc cdc bénh hd he”ip truyén nhiém
khic.

e Khong ding chung bat ky thir gi di vao
miéng (tdch uéng nuoc hoac 6ng hut).

e V¢sinh cic bé mat thuong cham vao
thuong xuyén (tay nim cira, tay nim ti
lanh, dién thoai, voi nudc) néu c6 nguoi
trong nha méic bénh cam hodc cim.

e Khéng hiit thudc gan tré em.

Ai nén di tiém phong cim?
Tat cd moi nguoi tir 6 thang tuodi tré 1én deu nén

tiém ngira ctim.

bicu dac biét quan trong la cdc nhém nguoi sau day
phai duoc ti€ém ngura vi hg ¢6 nguy co cao mac cic
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bién chimg nghiém trong lién quan dén bénh ciim
hodc vi ho song voi hodc chdm s6c cho mot nguoi
¢6 nguy co mic cic bién chimg lién quan dén bénh
cum:
e Tréem dudi5 tudi, nhung dac biét 1a cac
em tir 6 thang tudi dén 2 tudi
Ngudi 16n 50 tubi tré 1én
e Tréem va nguoi 16n c6:
o Bénhtim
o Bénh phdi bao gdbm suyén
o Bénh tiéu duong
o Hé mién dich bi suy yéu
o Réi loan mau
Phu nt mang thai
e Tréem tir 6 thang tudi dén 18 tudi dang
dugc diéu tri lau dai bang aspirin
e Ngudi song trong cdc dudng duong va cic
co sO cham séc dai han
e Nhan vién y té tryc tiép tham gia chim séc
bénh nhan
e Nhirng ngudi tiép xtc trong ho gia dinh va
nguoi cham séc ngoai gia dinh cua tré em
dudi 5 tudi, dic biét 1a cac truong hop tiép
xtic véi tré em dudi 6 thang tudi.

Néu ban cho ring ban hoic con ban mic
bénh ciim thi sao?

e Hiy & nha néu ban bi bénh va ciing
khuyén khich ngudi khac lam nhu thé.

* Hay nghi ngoi va udng nhiéu nuée. Viée
nay s& gitip co thé phuc hdi sau khi nhidm
bénh.

e St dung thudc ching han nhu
acetaminophen dé thuyén giam triéu chirng
(khong dugc cho tré em hodc thanh thiéu
nién c6 cdc triéu chung glong cim — dac
biét 1a st — udng aspirin néu chua trao doi
véi bac si).

e Vibénh cim la do mét loai virus gay ra chir
khong phai vi khuan, céc thudc khing sinh
s& khong c6 tic dung gitip diéu tri bénh
cim. Thube khéng virus 1a mdt lya chon
cho mét s6 ngudi nhung khong phai cho tat
ca.

e Hay goi cho bac si cia ban hoac phong
khdm dé biét phai 1am gi néu ban lo ling.

e  Hay thyc hién huéng dn ctia bac si clia
con ban vé viéc kiém so4t triéu chirng sbt.

e Hay dua con ban dén bac si hoic phong cip
ctru néu bé:

o Tho gip hodc khé the
o C6 mau da tim bam

o Khoéng udng di nudc va bi mat
nuoc

o Khéng tinh gidc hodc twong tic véi
nguoi khic

o Kich timg dén ndi khéng mubn
duoc bé

o D& hon r6i lai bénh lai, ¢6 st va ho
ndng hon

e Néu ban lo c6 van d¢ bat thudng véi con
minh, hdy goi cho b4c si cua bé.

Con cac loai thudc khang virus thi sao?
Thubc khang virus gitp chong lai virus cim trong
co thé ban. Céc loai thudc nay chi duoc cung cap
theo toa. C6 nhitng nguy co khi str dung céc thudc
niy va mot s6 ngudi ¢ thé gip cic tic dung phy
nghiém trong.

Hiu hét nhirng nguoi khée manh méic bénh ctim
khong cén diéu tri bing thudc khang virus. Cic
loai thudc nay phai dugc str dung dé diéu tri cho
nhirng nguoi mac bénh cim rat nang (nhirng nguoi
phai nam vién) hodc c¢6 nguy co cao hon mac cac
bién chimg nghiém trong ciia bénh ctim.

Néu dugce st dung trong khung thoi gian phit hop
(thuong la trong vong hai ngay sau khi bi bénh),
thudc khang virus c6 thé riit nganthoi gian bénh va
phong trdnh cdc bién chimg nghiém trong hon cua
bénh ctim. Tuy nhién, cdc loai thudc nay khong
phai la phuong thude chita lanh bénh. Hay trao doi
v6i nha cung cap dich vu cham sée ste khoe cua
ban néu c6 thic mic.
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