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Nhiém doc la gi?

Nhiém doc 12 mot can bénh hiém khi xay ra
nhung rat nghiém trong va c6 thé gay liét.
Bénh nay duogc giy ra boi mot chat doc dbi
v6i than kinh do mot loai vi khuan goi 1a
Clostridium botulinum gay ra. C6 ba dang
bénh nhiém ddc - nhiém doc qua thuc
pham, nhiém ddc & tré so sinh va nhiém doc
qua vét thuong.

Tat ca cac dang nhiém doc déu co thé gay
tir vong va duoc coi 1a cc trudong hop khan
cap vé y té. Bénh nhiém doc qua thuc pham
c6 thé dic biét nguy hiém. Nhiéu ngudi 6
thé bi nhiém doc do an phai cac loai thuc
pham bi 6 nhiém.

Ngw&i ta mac bénh nhiém déc nhw
thé nao?

e Bénh nhiém doc qua thuc phém la
do an phai cac thuc pham c6 chira
chit doc botulinum.

e Bénh nhiém doc & tré so sinh la do
an phai cac bao tir cua vi khuan
botulinum. Céc bao tir nay sau do
phat trién trong rudt va thai doc td.

e Bénh nhiém doc qua vét thuong 1a
do doc 6 sinh ra tir vét thuong bi
nhiém chat botulinum.

Cac triéu chirng ctia bénh nhiém déc
la gi?

Céc triéu chtng dau tién ctia bénh nhiém
doc co thé bao gom:

Hoa mit hodc thi luc m&

Sup mi mit

Noi nhiu

Khoé nubt

Miéng kho

Nhuoc co

Néu mét ngudi cung cap dich vu cham soc
strc khoé khong thé nhan biét va diéu tri
bénh sém thi cac triéu ching s& chuyén
thanh té€ li¢t tay, chan, than minh va hé ho
hap.
Tré so sinh méc bénh nhiém doc:

e Ngulim
it an
Tao bon
Khoc u
Co nhdo

Pay 1a tat ca cac triéu chimg clia bénh liét
co do doc t6 nay gay ra.

Sau bao 1au nhirng ngwei nhiém déc
sé phat bénh?

Trong trudng hop nhiém doc do thuc pham,
cac triéu ching thudng xuat hién trong
khodang tir 18 gid dén 36 gio sau khi an phai
thuc phém bi 6 nhiém. Céc triéu ching c6
thé xut hién ngay sau sau gio ddng hd hoic
tré t3i 10 ngay.

Trong trudng hop nhiém doc qua vét
thuong, thoi ky u bénh thuong la bay ngay,
mic du thoi ky nay c6 thé tir bén dén mudi
bbn ngay.

Trong truong hop nhiém doc & tré so sinh,
ngudi ta van chua biét dugc thoi ky G bénh
vi thuong khong biét dugc khi nao an phai
bao tir gdy bénh.

Bénh nhiém ddc c6 lay lan tir nguwei
nay sang ngw®i khac khéng?
Khong, nguoi ta khong nghi rang bénh
nhiém ddc 1ay tir ngudi nay sang nguoi
khéc.
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Bénh nhiém ddc dwoc chiva tri nhw
thé nao?

Chim s6c diéu dudng va cham soc y té dic
biét trong bénh vién 1a bién phéap diéu tri co
ban cho tat ca cac dang bénh nhiém doc.
Thudng sé& can dén mot may thd (may
thong hoi) dé gitip nguoi bénh tho cho dén
khi ho hét bi nhlem ddc, qua trinh nay co
thé mAt t&i tam tuan.

Néu duoc chan doan sdm, bénh nhiém doc
do thyc pham va vét thuong c6 thé duoc
diéu tri bang thudc khang doc. Thude nay
c6 tac dung ngan chan khong cho doc t6 luu
thong trong méu. Trong trudng hop nhiém
doc do thuc phém, béc si ¢6 thé tim cach
loai bé thirc &n bi 6 nhiém con lai trong bao
tir bang cach gdy 6i mira hodc sir dung céc
chat thut thao. Trong trudng hop nhiém doc
do vét thuong, cac vét thuong dugc lau
SE;ICh dé loai bo nguén vi khuan san sinh doc
to.

Hién nay, thudc khang doc thuong khong
dugc dung dé diéu tri bénh nhiém doc & tré
so sinh.

Cé thudc chich ngtra cho bénh
nhiém ddc khéng?

Khong, khong co thude chich ngira cho
bénh nhiém doc.

C6 thé ngtra bénh nhiém doc nhw
thé nao?

Nhiém doc do thyc pham thuong do cac
loai thuc phém dong lon tai nha ¢ ham
luong axit thap. Nhirng nguoi dong lon
thuc pham tai nha can tudn theo cac quy
trinh vé sinh nghiém ngit dé giam bt viée
nhiém ban thyc pham. Vi chét doc
botulinum bi ti€u diét bdi nhiét do cao,
nhitng nguo1 an thirc an dong lon tai nha
nén dun so1 thurc an trong 10 phut trude khi
an dé bao dam an toan.

Khong nén cho tré em dudi 12 thang tudi an
mat ong. Mat ong co thé chtra cac bao tir
botulinum. T trude dén nay day van la
ngudn nhiém doc d6i véi tré so sinh. .

Nhiém doc qua vét thuong c6 thé ngan
ngura dugc bang céach chira tri ngay cho céc
vét thuong bi nhiém trung.

C6 thé str dung bénh nhiém

doc lam vi khi khéng?

Néng dd doc tb cao cua cac chit doc
botulinum, kha ning san sinh, di chuyén va
phat tan dé dang lam cho chit nay c6 thé
duoc sir dung lam vii khi khing b sinh
hoc. Trung tam Kiém soat va Ngira bénh da
phan loai bénh dau mua la chat thuoc Nhom
A. Cac chat thuoc Nhom A duge coi la co
nguy co de doa cao nhat d6i véi nen an ninh
quoc gia do kha nang dé lay truyén va ty 1é
tor vong hodc méc bénh nang cao.
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