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Bénh dich la gi?

Bénh dich 1a mdt can bénh nghiém trong do
mot loai vi khudn goi 12 Yersinia pestis gy
ra. Bénh nay thuong lay tur cac loai dong
vat gdm nham, chu yéu 1 chudt va & nhing
con bo chét song ky sinh trén chudt. Chi co
mat vi khuan gay bénh dich nhung né ¢
thé gay ra ba dang bénh dich khac nhau -
bénh dich hach, bénh nhiém trung mau va
bénh viém phoi. Bénh dich hach 1a cin
bénh thuong gip nhat.

Ngwi ta bi nhiém bénh
dich nhw thé nao?

e Moi nguoi bi nhiém bénh dich hach
sau khi bi can bdi mot con bo chét
hodc dong vat gam nhdm da nhiém
bénh.

e Bénh nhiém tring mau lay lan theo
cach tuong tu nhu bénh dich hach -
thuong do bi bo chét hodc dong vat
gim nham can. Vi khuan sau d6 sinh
sOi nay nd trong mau. Bénh nhiém
tring mau ciing c6 thé xuét hién khi
bénh dich hach hodc bénh viém phoi
lan vao mau.

e Bénh viém phoi xuat hién theo hai
cach. Bénh nay xuat hién khi nguoi
bénh hit vi khuan vao phoi, hodc
mot trong hai dang bénh kia lan sang
phéi.

Cac triéu chirng cua bénh dich la gi?
Bénh dich hach anh huong dén cac hach
bach huyét. Cac triéu ching bao gdm:

o St
Pau dau
Nhing con lanh run
Suy nhugc
Cac hach bach huyét sung dau (bénh
sung bach hach)

Céc triéu ching ciia bénh nhiém tring méau
bao gdm:

S6t

Nhitng con lanh run

Suy nhugc

Dau bung

Séc

Chay mau dudi da hodc ¢ céac co
quan khac trong co thé

e Khong c6 bénh sung bach hach

Céc triéu chimg ciia bénh viém phoi bao

gom:

Sét

Pau dau

Suy nhugc

Bénh viém phdi phat trién nhanh véi

triéu chiing thd dbc, dau nguc, ho

e D061 khi ho ra dom ¢6 mau hoac dom
loang

Céc tri€u ching budn ndn, 6i mira va dau
bung ciing c6 thé xuat hién. Néu khong
duoc chira tr1 s6m, bénh viém phéi thuong
dan t6i suy ho hap, sdc va tir vong nhanh.

Sau bao lau nhirng ngwi nhiém
bénh sé phat bénh?

Trong truong hop méc bénh dich hach, cac
triéu chtng thudng xuat hién trong vong tir
hai dén s4u ngay sau khi tiép xuc véi vi
khuan giy bénh. Trong vong tir mot dén ba
ngay sau khi tiép xtic voi cac hat nudc
trong khong khi c6 mang mam bénh viém
phdi, céc triéu chimg bat dau xuat hién.

Bénh dich c6 thé lay lan tir nguwei
nay sang ngwei khac khong?

Bénh dich hach va bénh nhiém trung mau
hiém khi 13y tir nguoi nay sang nguoi khac.
Bénh viém phdi co thé 1ay lan. Khi nguoi
mic bénh nay ho, ho thai vi khuén trong cac
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hat nuéc ma ho ho ra vao trong khong khi.
Néu mot ngudi khong bi nhidm bénh hit
phai cac hat nudc nay, ho co thé mac bénh
viém phoi.

Bénh dich dwoc diéu tri nhw thé
nao?

Khi nghi ngo va chan doan sém bénh dich,
bénh nhan c6 thé dugc diéu tri béng cac
thudc tru sinh d3 c6 san. Dé phong ngura
nguy co tir vong cao do bénh viém phoi,

can dung thuoc tru sinh trong vong 24 gid
ké tir khi xuét hién céc triéu chimg dau tién.

Mot ngwoi da tiép xuc véi bénh viém
phéi c6 thé tranh mac bénh dwoc
khong?

Nhitng ngudi da tiép xuc gan giii véi mot
ngudi bi nhidm bénh c6 thé giam nguy co
mac bénh néu ho bit dau chira tri trong
vong bay ngay ké tir khi tiép xtc.

Nguweoi ta c6 thé giam nguy co’ lay
bénh viém phéi tir ngwdi khac hoiac
truyén bénh nay cho ngwoi khac
nhw thé nao?

Nhitng ngudi co t1ep Xuc gan gii va truc
tiép voi nguoi mac bénh viém phdi can
mang khau trang y té vira khit va dung mot
lan ro1 bo. Nhitng bénh nhan mac bénh nay
can duoc cach ly va giam sat vé mit y té
trong it nhat 48 gio dau tién ké tir khi dugc
diéu tri bang thudc try sinh. Nhitng ngudi
da tiép xtic v6i mot ngudi nhidm bénh co
thé tranh mac bénh dich bang cach diéu tri
bang thudc tru sinh ngay.

C6 thudc ching ngtra bénh dich
khéng? ,

Hién tai khong c6 thuoc ching ngira bénh
dich.

Nguwoi ta c6 thé stir dung bénh dich
lam vii khi khéng?

Ngudi ta cé thé st dung bénh viém phoi
1am vii khi bang cach phat tan vi khuan gay
bénh nay qua khong khi. Mot khi moi nguoi
bi nhiém bénh, vi khuan c6 thé lay sang
nhimmg nguoi khac c6 tiép xtic gan gui voi
nhirg nguoi mic bénh. Do tir khi tiép xtc
v6i vi khuén cho toi khi mic bénh thuong
12 mot thoi gian dai nén moi nguoi co thé di
chuyén trén mdt khu vuc rong 161 méi bi
nhiém bénh va c6 thé 1ay bénh cho nhiing
nguoi khac. Vi khuan Yersinia peStIS nay
xuat hién trong ty nhién. Vi khuan nay co
thé dugc phan 1ap va nudi cy véi sb luong
16n trong phong thi nghiém. Mac du vay
viéc dung vi khuén Yersinia pestis dé ché
tao mot loai vii khi hiru hi¢u, can co kién
thire va ki thuét tan tién. .
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