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Bénh sét thé la gi?

Bénh st tho 1a mot cian bénh co thé nghiém
trong, xay ra ty nhién tai Hoa Ky. Bénh nay
do vi khuan Francisella tularensis gay ra.
Pay 12 loai vi khuan tim thay & thu vat (dic
biét 1a ¢ tho, dong vt gdm nham va tho
rung).

Ngwoi ta nhiém siéu vi gay bénh sét
thé nhw thé nao?
Sau ddy 1a nhitng cach nhiém bénh st tho
thuong gap nhat:
e Bi rudi hoic bo chét mang bénh can
° Tiép xtic véi md hodc chat dich cua
dong vat nhiém bénh
e An thit thé chua niu chin

Nhiing cach nhiém bénh sét tho khéac
thuong it xay ra hon la: :

e (o tiép xuc tryc tiép voi nudc, thirc
an hodc dat bi nhiém vi khuan hogc
nudt cac thir ndy vao bung.

e Cham vao da cua dong vat da bi
nhiém bénh

e Hit phai cac chit aerosol dd nhiém
bénh

Cac triéu chirng ctia bénh sét thé la
gi?

Céc triéu chimg c6 thé bao gdm:
Sbt dot ngot

Nhitng con lanh run

Pau dau

Ti€u chay

Nhure moi co

Dau khodp

Ho khan

Suy nhugc

O hau hét cac bénh nhan déu co hién tuong
suy nhugc dan dan dan td1 ho khan va bénh

viém phoi. Bénh viém phdi do bénh sdt tho
c6 thé giy dau ngyuc, ho ra dom c6 mau va
kho thé. Tuy thude vao cach tiép xuc véi vi
khuén, bénh nhan co thé gap cac tri¢u
chimg khac, trong d6 bao gom:

e Mot ddm do trén da, sau d6 lan rong
thanh vét 1& loét
L& loét trong miéng
Céc hach bach huyét sung dau
Mit sung dau
Dau hong

Nhirng ngwei nhiém vi khuan bao
lau thi sé phat bénh?

Céc triéu ching thudng xuat hién tir ba dén
nim ngdy sau khi tiép xtc voi vi khuan,
nhung c6 thé 1én t6i 14 ngay sau khi tiép
xuic véi vi khuan.

Bénh sét thé c6 thé lay lan tir nguei
nay sang ngw®i khac khéng?
Khong, bénh sét tho khong duoc biét 1a co
thé 1ay lan tir ngudi ndy sang ngudi khéc.
Nhitng ngudi nhiém bénh thi khong can
phai cach ly.

Bénh sét thé dwoc diéu tri nhw thé
nao?

Nguoi ta ké toa cac loai thude tru sinh.
Tuan theo cac chi dan trong toa thudc cua
quy vi dé bao dam c6 két qua tot nhat &
mitc ¢6 thé. Cho bac si clia quy vi biét néu
quy vi bi di tng véi thudc tru sinh.

C6 thuéc chiing ngtra bénh sét thé
khéng?

Co quan Quan Iy Thyc phim va Duoc
pham hién dang duyét xét mot loai thude
ching ngira cho bénh sét tho, nhung thude
nay hién van chua c6 san tai Hoa Ky. Trong
truong hop c6 khing b sinh hoc ¢6 thé c6
thudc chung ngra.
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Lam thé nao dé cé thé ngin ngtra
bénh sét tho?

Bénh st tho xuét hién tu nhién & nhiéu khu
vuc tai Hoa Ky, ddc biét 1a cac khu vuc
ndng thon & cac tiéu bang phia tay va ving
trung tim phia nam. B6i thudc diét con
trung ¢6 DEET trén da, hodc xtr Iy quin 40
bang thudc diét con tring co chét
permethrin dé ngin nglra con tring can.
Thuong xuyén rira tay, dung xa bong va
nudc am, dic biét 1a sau khi cham vao xac
stic vat. Bao dam nau chin thic an va lay
nudc tir ngudn an toan.

Bénh sét thé c6 dwoc str dung lam
vi khi khéng?

Bénh sdt tho rat hay 1ay. Mot luong nho (tir
10 dén 50 sinh vat) ciing c6 thé gay bénh.
Néu bénh st tho duge sir dung lam vii khi,
vi khuén c6 thé duoc tha vao trong khong
khi dé 1ay bénh qua duong hé hap. Nhimg
ngudi hit phai chat aerosol da nhiém vi
khuan thuong méc bénh ho hép nang, bao
gbm bénh viém phdi de doa dén tinh mang
va bénh viém nhiém hé thdng, néu khong
dugc diéu tri. Vi khuan gay bénh st tho
thudng gap trong tu nhién va cé thé duge
sinh s6i thanh sb lugng 16n trong phong thi
nghiém. Tuy nhién, vi¢c tao ra mot loai vii
khi hiru hiéu bang chat aerosol, thuong can
phai c¢6 cac chuyén gia lanh nghé.
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