
La enfermedad pelvica  
inflamatoria (EPI) 
  

This fact sheet is for information only and is not meant to be used for self-diagnosis or as a substitute for talking with a 
health care provider.  If you have any questions about EPI or think you may have it, call your health care provider. 
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¡Respetamos su derecho a la sexualidad responsable! 
Datos: 
• La EPI se desarrolla cuando una infección vaginal no se trata de inmediato y las bacterias 

se propagan por toda la vagina de la mujer y llega al útero, a las trompas de Falopio y a los 
ovarios. 

• Es una infección causada más comúnmente por la clamidia y la gonorrea, infecciones que 
se adquieren al tener relaciones sexuales con alguien que las tiene. Otras bacterias también 
pueden causar la EPI. 

• Si hay síntomas, se puede tomar varios días y hasta varios meses después de adquirir la 
infección para que se presenten. 

• La EPI ocurre en las mujeres, no en los hombres, pero las bacterias que la causan pueden 
estar en los hombres y se pueden transmitir mutuamente entre las parejas sexuales. 

• Si la mujer obtiene medicamentos temprano, la EPI se puede curar con ciertos 
antibióticos. 

 
Síntomas: 
• En la mujer: Una secreción nueva o distinta de la vagina, un orinar (hacer pipí) frecuente, 

dolor al orinar, dolor en el bajo vientre, dolor al tener relaciones sexuales vaginales, 
cambios en el sangrado y/o las menstruaciones, fiebre o escalofríos, náusea, vómitos. 
Muchas mujeres no presentan síntomas con la EPI. 

 
Complicaciones: 
• Las mujeres podrían verse impedidas de tener hijos. 
• Una madre la puede transmitir a su bebé durante el nacimiento. 
Plan: 
1.) Termine TODA la medicina que le dieron:________________________ 

• ¡NO COMPARTA SU MEDICINA CON SU PAREJA! La cantidad que le dieron es 
sólo suficiente para curar la infección suya. 

2.) Haga una llamada de seguimiento a la enfermera _______________ llamando al 336-3085 
el día ___________________ para que conversemos sobre cómo le va con la medicina y 
contestar cualquier pregunta que tenga. 
3.) Vaya a una sala de emergencia si los síntomas no mejoran. 
4.) Haga que todas sus parejas se hagan la prueba y se pongan en tratamiento. Si no están 
curados, se la pueden transmitir de nuevo a usted o a otras personas. 
5.) Limite la cantidad de parejas sexuales. Mientras más parejas tenga, mayor será el riesgo de 
adquirir una infección. 
6.) Use un condón (de goma) cada vez que tenga relaciones sexuales vaginales, anales u orales. 

 
Departamento de Salud del Condado de Kent (Kent County Health Department)  

 700 Fuller Ave NE ♦ Grand Rapids, Michigan 49503 ♦ 616/632-7171 ♦ www.accesskent.com                            
  


