
La infeccion por levaduras 
(candidiasis) 
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¡Respetamos su derecho a la sexualidad responsable! 
 

Las infecciones vaginales por levaduras son causadas por la Candida albicans, una cepa de 
hongos que normalmente se encuentra dentro de la vagina. A veces los hongos se multiplican 
rápidamente causando una “infección por levaduras”. Los médicos pueden llamar a esta 
infección “Candidiasis” por el nombre del organismo que la causa. 
 
Señales y síntomas: Cosas a buscar para determinar si usted tiene una infección por levaduras: 
Sensación: picazón y ardor en la vagina y la vulva (el nombre de las partes “externas” de los 
genitales femeninos, todo lo que usted ve si se mira “ahí abajo” en un espejo). Aunque no 
siempre hay picazón, ésta puede ser severa. 
Apariencia: una secreción pesada o gruesa y cremosa, blancuzca, que sale de la vagina. 
Olor: pan o cerveza. 
 
Tratamiento: Existe una variedad de opciones disponibles para tratar las infecciones por 
levaduras. 
• Diflucan: Su médico le puede recetar una píldora llamada Diflucan para tratar su infección. 

Puesto que se toma por boca, trabaja en todo su sistema. Algunas personas prefieren tratar 
una infección en su fuente. También puede ser cara si usted no tiene seguro. Usted podría 
considerar las siguientes opciones. 

• Cremas y supositorios: Existe una variedad de cremas y supositorios que tratan las 
infecciones por levaduras. Butocanozole, clotrimazole, miconazole y nystatin son los 
nombres de algunas. Las diferencias entre ellas son la forma en que vienen (crema o 
supositorio) y cuántos días necesita tomarlas (de 3 a 7 días). Se encuentran en cualquier 
farmacia y no se necesita receta. Lea las instrucciones en los diferentes productos y escoja 
el que sea mejor para usted sobre esa base. El costo puede oscilar entre $10 y $16. 

 
Nota sobre al autotratamiento: Si usted usa un medicamento para la levadura y la infección no 
desaparece, visite a su médico o vaya a la clínica para que le hagan más pruebas. Podría usted 
tener una infección más grave que requiera un medicamento diferente. ¡Escuche a su cuerpo! 
Si tiene una llaga, salpullido, protuberancia o secreción nuevos, hágase una prueba de 
inmediato. 
 
Causas: Hay muchas cosas que contribuyen a una infección por levaduras. 
• Los antibióticos son una causa principal para las infecciones por levaduras en las mujeres. 

Matan las “bacterias saludables” de su vagina, trastornando así el equilibrio de su 
ecosistema vaginal y causando un crecimiento excesivo de la levadura. 

• La ropa apretada y restringente que no “respira” (como la ropa interior que no es de 
algodón y las medias de nylon) pueden fomentar una infección por levaduras. Si está 
tratando de deshacerse de una infección, considere no ponerse ropa interior y usar ropa 
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suelta durante el día, y nada mientras duerme. La mejor opción es la ropa interior de 
algodón sin blanqueador ni colores. 

• Los químicos como las tintas, los tintes y los perfumes pueden trastornar el equilibrio de su 
vagina y/o desencadenar reacciones alérgicas que lleven a una infección por levaduras. 
Éstos se pueden encontrar en la ropa, el papel higiénico, las duchas vaginales y los 
aerosoles y polvos desodorantes, los detergentes y el jabón de lavar. No use jabón para 
lavar su vagina ni su vulva. El agua es todo lo que necesita. 

• Los condones pueden causar infecciones por levaduras si tiene alergia al látex. También 
puede adquirir una infección por levaduras si está usando un condón lubricado con 
nonoxynol-9, que es un espermicida muy irritante al forro de la vagina. 

• La dieta que usted elige influye en el desarrollo de las infecciones por levaduras. Si tiene 
infecciones por levaduras frecuentes o está tratando de deshacerse de una infección actual, 
considere eliminar o reducir su consumo de azúcares simples como las que se encuentran 
en los dulces, los refrescos, los jugos, el alcohol y los productos fermentados como el 
queso, el vino y el vinagre. Los diabéticos también tienen problemas con infecciones por 
levaduras frecuentes porque el alto nivel de azúcar en la sangre puede actuar como alimento 
para la levadura. 

• Las hormonas, ya sea que ocurran naturalmente o que se introduzcan artificialmente, 
pueden afectar el crecimiento de la levadura. Las mujeres embarazadas son propensas a las 
infecciones por levaduras a causa de cambios hormonales durante el embarazo. Algunas 
mujeres que usan opciones hormonales para el control de la natalidad, como “la píldora” o 
“el parche” o “el anillo”, también pueden ser propensas a las infecciones por levaduras. Los 
esteroides usados en el tratamiento de trastornos como la artritis, el asma o el lupus  pueden 
contribuir a las infecciones por levaduras. 

• Las lesiones en la vulva o las membranas vaginales hechas por relaciones sexuales 
vaginales o por estimulación pueden llevar a una infección por levaduras. El uso de un 
lubricante con base de agua de buena calidad puede reducir la fricción durante los 
encuentros sexuales y prevenir el trauma a los órganos sexuales. No se deben usar las 
cremas, vaselina, aceite para bebés ni aceites vegetales porque pueden romper los condones 
y pueden tener olores, tintes o perfumes que irritan la vagina. La saliva también puede 
causar infecciones por levaduras en algunas personas. 

• Transmisión sexual: Las infecciones por levaduras se pueden transmitir entre las parejas 
sexuales. Las mujeres pueden transmitir una infección por levaduras a otra mujer que sea su 
pareja sexual, y deben tener cuidado cuando tocan su propia vulva y luego la de la pareja. 
¡Mantenga los juguetes limpios! Si una mujer tiene infecciones por levaduras continuas, su 
pareja masculina debe evaluarse también para ver si tiene la levadura. 

• Un sistema inmunológico debilitado: Una persona que tiene un sistema inmunológico 
debilitado es propensa a las infecciones por levaduras. Además de la candidiasis vaginal, 
una persona puede tener problemas de “candidiasis bucal”, una infección por levaduras de 
la garganta y la boca o del esófago. 
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